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1 Салат из помидоров и огурцов
Борщ из свежей капусты с мясом, 
картофелеми и со сметаной
Плов из птицы

[ Компот из свежих яблок
Конфеты шоколадные
Хлеб пшеничный
Хлеб ржаной
И ТО ГО :

НОРМ А

Салат из моркови с яблоками
Суп крестьянский с мясом, 
пшеничной крупой и со сметаной
Тефтели из говядины« Ежики»
Картофель отварной
Компот из смеси сухофруктов
Хлеб пшеничный
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норма

Салат витаминный
Суп -хинкал с говядиной
Рыба, запеченная в сметанном соусе 
с картофелем отварным
Банан
Хлеб ржаной
Чай с сахаром
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Салат из свеклы отварной с рас.м.
Суп картофельный с бобовыми 
(горох)
Курица, тушенная в томатном соусе
Сок натуральный персик
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Салат из капусты белокоч. с морк.
Суп картоф. с бобовыми (чечевица)
Каша пшеничная рассыпчатая
Гуляш из говядины
Компот из кураги с витамином С
Хлеб пшеничный
Йогурт фруктовый
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Салат из свежих помидоров с лук
Суп рисовый с говядиной (харчо)
Рагу из птицы
Макароны отварные
Компот из свежих груш
Хлеб ржаной
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Суп-лагппа домашняя с птицей
Рыба тушеная в томате с овощами
Яйцо вареное вкрутую
Кисель из концентрата
Хлеб пшеничный
ИТОГО:
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5.«Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников», под ред, Могильного М,П„ 2007 г,
6.Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / Под ред,М,П,Могильного и В.А.,Тутельяна,- 
М,:ДеЛи плюс. 2015г.
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